
9/20    21    27   28   

約30分 
＊計測時間約10分。測定結果をお渡しします 

小学生～49才（推奨） 

※予約枠に空きがある場合、当日参加も可能です 

※未就学児も参加可能ですが、正確な測定が出来ない場合がございます。 

予約受付 

推奨年齢 

開 催 日 

時 間 

会 場 

服 装・持ち物 

スポスポ予約専用QR 

服装：運動できる動きやすい服装/運動靴でご参加ください 
（ジーンズやスカート・革靴・サンダル・リフレクターの付いた靴での参加は、 
 測定ができない場合がありますのでご遠慮ください） 

持ち物：タオル等 

7/10(木)～Ｗｅｂにて予約スタート！ 



ジャンプ 

切り返し走 

視覚反応＆ステップ 

バットスイング 

リカバリーバランス 

10ｍスプリント 

★参加者全員に★ 

詳しくは・・・ 
スポスポ公式ホームページで！！ 

店舗情報
はコチラ 

最新の測定機器で運動能力をチェック！ 

自分に向いているスポーツ や 運動能力の長所・短所を 


